
TRATAMENTE BALNEO SPA COMPLETE

BALNEO SPA INDICATII

/ BALNEO SPA THERAPIES
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After years of expertise accumulated in the Techirghiol Spa, AQVATONIC BALNEO SPA therapists recommend you 12 or 19 days of treatment 
that alternates for 2 days with aqvaGYM / Kineto and underwater massages in the unique pool every 5 days of intensive care: electro / laser 
/ magneto / biotrop / tens / ultrasound / sapropelic mud therapy from Techirghiol lake / recovery massages.   

Recommended therapies begin on Sunday, with check-ins and accommodation with the center's facilities (underwater massages in AQVATONIC pool, aqvaGYM / kineto sessions), continuing on Monday 
morning with medical consultation followed by scheduling and starting therapies / treatment. Includes access to the AQVATONIC pool and fitness area. Does not include the medical evaluation (50 LEI).

AQVATONIC BALNEO SPA & Hotel
Steaua de Mare



PACHET BALNEO SPA

The AQVATONIC BALNEO SPA PLUS treatment package includes daily underwater massages, aerosol cures and sauna sessions + 5 medical 
therapies / day for 6/12 days (laser, magneto, electro, galvanic, infrared, Techirghiol mud treatments, therapeutic massages, drainage 
lymphatic, reflexotherapy,  aqvaGYM, kineto, hydromassage or underwater shower) according to the plan chosen by our doctor after your 
medical consultation. The doctor recommends a minimum of 12 days of treatment in order to benefit from the full treatment effects. 

1/2/3 SĂPTĂMÂNI DE TRATAMENT (duminică-sâmbătă) 

Medicul recomandă o cură de tratament de minim 12 zile.

Specialiştii în balneoterapie au identificat trei etape de vindecare în cazul celor care merg la tratamente. 

Astfel sunt recomandate anual 2 cure de tratament cuprinse  între două şi trei săptămâni. 

Etapa 1. Organismul are nevoie de trei-cinci zile de adaptare pentru a răspunde la tratament. 
Etapa 2. După o săptămână, este posibil ca pacientul să resimtă dureri, insomnii sau o stare accentuată de oboseală 
(această etapă este denumită perioada de criză). 
Etapa 3. Spre finalul curei, starea de sănătate a pacientului se îmbunătăţeşte vizibil, iar simptomele dispar. S-a 
observat că efectele curei balneare, indiferent dacă s-a folosit nămol sau apă minerală  termală, pot ţine şi 10-12 luni.)

SÂMBATA - DUMINICA
relaxare si acomodare la cura de tratament
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LUNI - VINERI
5 terapii zilnice compuse din

5

AQVATONIC BALNEO SPA & Hotel
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CONTRAINDICAtII TERAPEUTICE
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