
SIMPTOME COVID-19

Tuse Dificultate în
a respira

Febră Stare generală
de rău

Secreții
nazale

Dureri
musculare

Durere de
cap și gât

Contact uman Picături de lichid eliminate
prin tuse, strănut, vorbit

Atingerea obiectelor

Reguli de urmat pentru prevenirea infectării și răspândirii virusului 
COVID-19:

Nu vă atingeţi ochii, nasul, gura 
dacă nu aveţi mâinile igienizate;

Acoperiţi-vă nasul și gura 
când strănutaţi sau tușiţi;

Menţineţi distanţarea fizică pe 
cât posibil in interiorul liftului

In zonele de autoservire, 
atingeţi doar produsele pe 
care doriţi să le consumaţi

Evitaţi grupurile mai mari de trei 
persoane.

Purtaţi OBLIGATORIU masca de 
protecţie pe nas și gură in spaţiile 
interioare (Recepţie, lifturi, 
restaurant, zone comune)

Evitaţi contactul cu oamenii care 
suferă de infecţii respiratorii 
acute;

Păstraţi distanţa de minim 2 m 
faţă de alte persoane.
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