Pachete de cazare, masa si tratamente balneare/ recuperare, adaptate noilor norme si proceduri
interne COVID, efectuate in regim individual, o singura persoana intr-un singur cabinet, insotita in
permanenta in timpul procedurilor de un terapeut dedicat in exclusivitate.

Cazarea se efectueaza in limita a maxim 30% din capacitatea hotelului iar servirea meselor se face in
intervale predefinite, alese la cazare, intr-un restaurant cu proceduri reorganizate, ce acomodeaza
doar 30% din intreaga capacitate pentru o distantare maxim&. In cazul meselor de tip open buffet
vasele si tacamurile sunt dezinfectate si ambalate individual in folii de plastic.

Un plus de confort este asigurat de zona de bistro in care pot fi servite ceaiuri, cafele, apa plata si

aromata alaturi de snacks-uri pe intreaga durata a zilei pentru toti beneficiarii de pachete balneare
sau de tratament!

Trateaza anumite afectiuni, bucura-te de terapiile SPA de relaxare, remodeleaza-ti silueta
sau refa-ti tonusul optand pentru pachetele croite special, care te vor revigora, revitaliza
siiti vor regenera mintea si trupul.

©

Zambete si servicii de calitate, camere cadlduroase si confortabile modernizate integral situate
intr-un Complex Balnear ridicat la standarde Europene unde terapeuti de exceptie cu peste 7 ani de
experientad in tratamente, va invita la terapii specifice si circuite AQVATONIC unicat la noi in tara:
trasee prin cele 16 zone specifice de masaje acvale, subacvale si cervicale la diferite temperaturi ce
va vor tonifia si revitaliza toate zonele corpului.




AQVATONIC WATER THERAPY

PROGRAM DE 2 ZILE TONIFIERE/ RECUPERARE

Efectuata numai la recomandarea medicului centrului, dupa o evaluare initiala si completarea
unui chestionar epidemiologic, aceasta terapie balneara va va ghida prin cele 16 zone de
masaje subacvale si cervicale, cu diferite nivele de intensitate si poate include sectiuni de mers
contracurent respectiv inot contracurent pentru recuperarea motricitatii sau masaje cervicale
intercalate cu masaje subacvale in alveolele dinamice, cu rol decontracturant.

Program 2 zile de terapii si 2 nopti cazare:

completare chestionar SPA* si evaluare medicala

2 x 25 min acomodare cu inot sub supravegherea si indrumarea unui hidro kineto
terapeut cu expereinta in terapiile kineto

2 x 25 min Circuit AQVATONIC cu masaje si terapii subacvale individualizate ca
durata siintensitate in functie de afectiune si recomandarea medicului, in doua
bazine de tratament cu temperaturi cuprinse intre 29 si 34 de grade.

Chestionar Spa *- formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe
propria rdspundere aldturi de chestionarul epidemiologic.

Sejur Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur

402LEl 496LEl GRATUIT

Chestionar Spa *- formular stare de sanatate, declaratie pe propria rdspundere + de chestionar epidemiologic.




PACHET 1: AQVATONIC ROMANCE

PROGRAM DE 1 ZI SPA

Sarbatoriti momente speciale in cuplu printr-un pachet de relaxare si rasfat care va incarca
simturile!

Program 1 zi la SPA si 2 nopti cazare:
completare chestionar SPA* si evaluare medicala

1 x Circuit tonifiant AQVATONIC de 30 min sub indrumarea unui hidro-kineto terapeut
sau 1 x terapie baie de plante - 30 minute

1 x Terapie prin masaj cu uleiuri esentiale - 50 min

1 x Sticla de Prosecco (la 2 persoane) ce poate fi savurata romantic in camera sau in
timpul hidro-terapiei.

Chestionar Spa *- formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe
propria rdspundere aldturi de chestionarul epidemiologic.
* pachet disponibil pentru cupluri.

Sejur Demi-pensiune Pensiune complet3 Supliment single/sejur

A55, g 599k cri
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PACHET 2: AQVATONIC SPA BREAK

Beneficiaza de o sesiune completa de masaje si relaxare, pentru o stare fizica si mentala de
exceptie!

Program 1 zi la SPA si 2 nopti cazare:
completare chestionar SPA* si evaluare medicalad

1 x Circuit tonifiant AQVATONIC de 30 min sub indrumarea unui terapeut sau 1 x terapie
relaxare - 25 min

1 x Masaj Head & Back Relief - 25 min

1 x Masaj Hot Stone sau terapie SPA la alegere - 50 min

Chestionar Spa *- formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe
propria rdspundere aldturi de chestionarul epidemiologic.

Sejur Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur

496LE| 590LEl GRATUIT




PACHET 3: AQVATONIC TIME-OUT

PROGRAM DE 2 SI 3 ZILE

Oferad-ti o pauza si vino sa te bucuri de briza sarata in ocaza noastrd de relaxare situata la 50 de metri
de valurile marii.

Program 2/3 zile SPA si 3/4 nopti cazare:
completare chestionar SPA* si evaluare medicala
1 x Gomaj Oriental - 25 min sau circuit AQVATONIC tonifiant - 25 min
1/2 x Masaj de relaxare - 25 min
1 x Masaj decontracturant spate - 25 min

1/2 x Masaj scalp si cervical - 25 min

Chestionar Spa *- formular ce contine autodescrierea starii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe
propria raspundere alaturi de chestionarul epidemiologic.

Sejur Demi-pensiune Pensiune completd Supliment single/sejur
597LEl /2 3LEl GRATUIT
Sejur Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur

820LEl 999 £l e




PACHET 4: AQVATONIC BELLISSIMA

PROGRAM DE 3 ZILE

Lasa-te invaluita intr-un mousse fin de ciocolata cu Terapia Hot Chocolate si purifica-ti pielea cu un ritual de peeling
si masaj pe baza de particule de aur, cu efect de hidratare puternic antioxidant cu ajutorul terapiei Golden Corps.

Program 3 zile SPA si 4 nopti cazare:

completare chestionar SPA™ si evaluare medicala

1 x Terapie Marina completd cu Alge (peeling, masaj anticelulitic, impachetare, termocuverta
ZIUA 1: si masaj relaxare) - 75-90 minute

1 x circuit AQVATONIC revitalizant 30 minute sau o terapie SPA suplimentara de 25 minute

1 x Terapie Golden Corps (peeling, masaj anticelulitic, impachetare, termocuverta si masaj
ZIUA 2: relaxare) - 75-90 minute

1 x circuit AQVATONIC revitalizant 30 minute sau o terapie SPA suplimentara de 25 minute

1 x Terapie Hot Chocolate - (peeling, masaj anticelulitic, impachetare, termocuverta si
ZIUA 3: masaj relaxare) - 75-90 minute

1 x circuit AQVATONIC revitalizant 30 minute sau o terapie SPA suplimentara de 25 minute

Sejur Demi-pensiune Pensiune completd Supliment single/sejur

1177LEl 1361 LEl GRATUIT




— PACHET 5: AQVATONIC BODY RECOVERY

PROGRAM DE 6/12 ZILE DE TRATAMENT RECUPERARE

Recomandat pentru pacientii cu afectiuni ale articulatiilor periferice: gonartroza/ coxartroza/ poliartrita
reumatoida/ artrita psoriazica etc.
Program 6/12 zile de tratament si 7/13 nopti cazare :

completare chestionar SPA™ si evaluare medicala

3 terapii pe zi (luni - vineri):
1 x 25 min acomodare cu inot sub supraveghere hidro kineto terapeut

1 x 25 min Circuit AQVATONIC cu masaje si terapii subacvale individualizat in functie de afectiune

1 x terapie cu namol (IN/BN/cataplasma) / masaj terapeutic / namol / drenaj limfatic / reflexo

2 terapii pe zi (sambata - duminica)
1 x 25 min acomodare cu inot sub supraveghere hidro kineto terapeut

1 x 25 min Circuit AQVATONIC cu masaje si terapii subacvale individualizat in functie de afectiune

Chestionar Spa *- formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe propria
rdspundere aldturi de chestionarul epidemiologic.

Sejur Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur

e — 12641k 1509LEl GRATUIT

30% discount inclus

Sejur Demi-pensiune Pensiune complet3 Supliment single/sejur

2322LEl 2751LEl GRATUIT

35% discount inclus




PACHET 6: AQVATONIC TECHIR ESCAPE
PROGRAM DE 6 SI 12 ZILE

Beneficiaza de un pachet generos de terapii de relaxare / tonifiere ce imbind impachetarile cu namol de
Techirghiol cu hidromasaje si masaje cervicale alese cu atentie in cadrul circuitelor AQVATONIC recomandate

specific in urma evaludrii medicale.
Program 6 /12 zile Tratament si 7 / 13 nopti cazare:
completare chestionar SPA* si evaluare medicalad
4 terapii pe zi (luni - vineri):
1 x Circuit AQVATONIC individualizat in functie de afectiune - 25 min
1 x terapie namol (impachetare sau baie) la recomandarea medicului
1 x Masaj terapeutic sau masaj namol - 20 min
1 x Sesiune de Hidro/KinetoTerapie sub supraveghere kineto terapeut - 25 min
2 terapii pe zi (sambata-duminica):

1 x Circuit AQVATONIC individualizat in functie de afectiune - 25 min
1 x Sesiune de Hidro/KinetoTerapie sub supraveghere kineto terapeut - 25 min

Chestionar Spa *- formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe propria
rdspundere aldturi de chestionarul epidemiologic.

Sejur Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur

1339LEl 1584kl GRATUIT

30% discount inclus

Sejur Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur

24721 29011 GRATUIT

35% discount inclus




PACHET 7: AQVATONIC BALNEO SPA

PROGRAM 06, 12 SI 18 ZILE

Program personalizat in functie de diagnostic (terapii cu ndmol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie,
electro-terapie etc), recomandari efectuat de terapeuti cu peste 10 ani de experienta in terapiile balneare.

Continut:

consultatie medicala

3 terapii zilnice MED la indicatiile medicului specialist (laser /electro/ bioptron/ tens/ magneto

/ galvanice) (luni- vineri)

1x terapie cu namol sapropelic din Lacul Techirghiol (luni - vineri)

1x circuit AQVATONIC complet de 60 minute, conform reglementarilor nationale COVID, efectuat sub

indrumarea unui kinetoterapeut ce include masaje subacvale cu jeturi de apa, aer sau apa-aer, masaje
cervicale si mers contra-curent (luni - duminica)

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative (osteoartrite) si inflamatorii (spondilita anchilozanta,

poliartrita reumatoida), reumatism abarticular de parti moi (periartrite, tendinite, tenosinovite, entezite,

Maladie Dupuytrene, etc), spondiloza, lumbago cronic, hernia de disc etc.

Sejur

7 NOPTI CAZARE

30% discount inclus

Sejur

13 NOPTI CAZARE

35% discount inclus

Sejur

19 NOPTI CAZARE

35% discount inclus

Demi-pensiune

1519LE

Demi-pensiune

2572LE

Demi-pensiune

3811LEl

Pensiune completd

1764LE

Pensiune completa

3001LEl

Pensiune completa

44 38LE

Supliment single/sejur

GRATUIT

Supliment single/sejur

GRATUIT

Supliment single/sejur

GRATUIT




PACHET 8: AQVATONIC BALNEO SPA +
PROGRAM 6, 12 SI 18 ZILE

Cel mai complex program personalizat in functie de diagnostic (terapii cu namol, masaje, hidrotermoterapie,
kinetoterapie, electroterapie, etc), recomandari efectuat de terapeuti cu peste 10 ani de experienta in terapiile
balneare.

Continut:

consultatie medicala

3 terapii zilnice MED la indicatiile medicului specialist (laser /electro/ bioptron/ tens/ magneto /
galvanice) (luni- vineri)

1 x terapie cu namol sapropelic din Lacul Techirghiol (luni - vineri)
1 x terapie suplimentara cu masaj terapeutic/ namol la recomandarea medicului

1 x circuit AQVATONIC complet de 60 minute, conform reglementarilor nationale COVID, efectuat
sub indrumarea unui kinetoterapeut ce include masaje subacvale cu jeturi de apa, aer sau apa-aer,
masaje cervicale si mers contra-curent (luni - duminica)

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative si inflamatorii, lumbago cronic, hernia de disc, afectiuni neurologice
periferice si centrale, recuperare posttraumatica si postchirurgicala, osteoporoza, hipertensiune arteriala forme usoare
sau medii, tulburari circulatorii periferice, arteriale si venolimfatice, afectiuni ginecologice inflamatorii cronice, sterilitate
secundara, afectiuni dermatologice (psoriazis, neurodermite, acnee) afectiuni ORL, afectiuni respiratorii.

Sejur Demi-pensiune Pensiune completd Supliment single/sejur

T ——— 16691kl 19141k GRATUIT

30% discount inclus

Sejur Demi-pensiune Pensiune complets Supliment single/sejur

e 2872LEl 3301LEl GRATUIT

35% discount inclus

Sejur Demi-pensiune Pensiune completd Supliment single/sejur

42611 4888LEl GRATUIT

35% discount inclus




©

OFERTA NU SE APLICA RETROACTIV PENTRU REZERVARILE DEJA CONFIRMATE
SI ESTE VALABILA PENTRU SEJURURILE DIN PERIOADA 15.10.2020-27.04.2021.

Oferta nu se aplica in perioada Craciunului, a Revelionului, a Pastelui Ortodox, a
vacantelor si sarbatorilor legale.

Oferta speciala este valabila pentru un numar limitat de locuri;

Ne rezervam dreptul de a modifica tarifele de cazare, masa si servicii SPA fara o
notificare in prealabil.

Pachetele includ: programul BALNEAR/ MED sau SPA, 1 loc in camera dubla cu sofa, demipensiune
sau pensiune completa, TVA si taxa locala.

Tn aceast3 perioad3, cazarea in regim SINGLE se efectueaza fara nici un cost
suplimentar.

in limita disponibilititii se oferd UPGRADE catre urmatorul tip de camer3
disponibil (Double Room cu Sofa sau Partial Sea View Room) o
prO™

NOuU!

Serviciile AQVATONIC BALNEO SPA sunt dedicate exclusiv persoanelor peste 16 ani.

0

NOTA IMPORTANTA - COVID-19 Update servicii indisponibile:

La momentul publicarii ofertei nu sunt disponibile accesul la piscind interioara (cu scop recreativ /
wellness) si accesul la facilitatile din zona de wellness (saune / bai cu aburi), pana cand vor fi emise
noi decizii guvernamentale referitoare la aceste activitati. in functie de evolutia pandemics, dar si
de diagnosticul individual al fiecarui oaspete, medicul specialist RMFB va putea inlocui anumite
terapii dintr-o gama cu altele din game care sunt permise.




Not3 importanta: in cazul diagnosticelor ce cuprind una sau mai multe dintre afectiunile enumerate mai

@ jos, exista posibilitatea ca in urma consultatiei medicale, medicul de recuperare si balneologie sa
recomande nefectuarea niciunei terapii sau neefectuarea terapiilor dintr-o anumita gama si inlocuirea
acestora cu altele apartinand unei game care sa nu fie contraindicatd in afectiunile respective.

Lista de afectiuni este urmatoarea: hipertensiune arteriala, anginad pectorald, stari dupa accidente vasculare cerebrale,
infarct miocardic, tulburari de ritm cardiac, insuficienta cardiaca, tromboflebita, fibromuterin, chistovarian, tuberculoza
pulmonara, faza acutd a oricarei boli infecto-contagioase, boli venerice, tumori maligne, stdri hemoragice repetate,
sarcind, epilepsie si tulburari psihice, bolile hematologice, parazitoze, toxicomanii, narcomanii, alcoolism si altele.

AQVATONIC BALNEO SPA & HOTEL STEAUA DE MARE
OFERTA DE CAZARE VALABILA IN PERIOADA 15 OCTOMBRIE 2020 - 27 MAI 2021
SERVICII CAZARE /LEI/CAMERA /NOAPTE  ——

Tip Camera Octombrie 2020 - Aprilie 2021 Aprilie - Mai 2021
Double Room with Sofa 145.E 160LEl 160LEl 180LEl
Single 75LEl 8O0LEI 80LEI 9O0LEI
Partial View Room with Sofa 160LEl 185LE 180LE 200LEl
Single 8O0LEI 95LEl QOLEI 100LEI
Superior Partial Sea View Room 185LE 210Lel 200LE 220LE
Small Triple Room / Twin Room 185LEl 210LEl 200LEI 220LEl

Tarifele de cazare includ TVA.
Tarifele nu sunt valabile in perioada Craciunului a Revelionului, a Pastelui Ortodox, a vacantelor si sarbatorilor legale.

MIC DEJUN 30LEI / ADULT
SERVICII DE MASA: DEMIPENSIUNE (MIC DEJUN SI CINA) 85LEI / ADULT
PENSIUNE COMPLETA 135LEl1 / ADULT

e Copiii sub 3 ani neimpliniti beneficiazd de cazare in mod GRATUIT si in limita disponibilitatii

FACILITATI: § , : , . ,
de un patut special ce poate fi adaptat deasupra biroului din camerele Mezanin

e Copiii de la 3 la 7 ani inclusiv beneficiaza de cazare in mod GRATUIT si discount de 50% pentru servicii de
masa din tariful pentru adulti. Fard pat suplimentar. Pot fi acomodati pe sofa disponibila in camerele care
dispun de aceasta facilitate.

e Copiii de la 7 la 13 ani inclusiv beneficiaza de cazare in mod GRATUIT si discount de 25% pentru servicii de
masa din tariful pentru adulti. Fard pat suplimentar. Pot fi acomodati pe sofa disponibild in camerele care

dispun de aceasta facilitate.

NOTA IMPORTANTA COVID 19 Update servicii indisponibile:

La momentul publicarii ofertei nu sunt disponibile accesul la piscind interioara (cu scop recreativ / wellness) si
accesul la facilitatile din zona respectiva pana cand vor fi emise noi decizii guvernamentale referitoare la
aceste activitti. in functie de evolutia pandemics dar si de diagnosticul individual al fiecarui oaspete, medicul
specialist va putea inlocui anumite terapii dintr-o gama cu altele din game care sunt permise.

Tratamentele sunt individualizate si locurile limitate, motiv pentru care te incurajam sa achizitionezi din timp pachetele
promotionale. Detalii si rezervari pe www.complexsteauademare.ro, email: contact@aqgvatonic.ro sau la telefon
0341.447.555.






