SFATURI PENTRU CLIENTI

Va rugdm urmati aceste indrumdri simple de igiena
pentru a evita raspdndirea virusului:

Evitati contactul fizic cu alte persoane

Evitali contactul cu persoane bolnave. Daca aveti
simptome de rdceald sau suntefi bolnav, stali departe
de ceilalli pentru a-i proteja. Pastratli o distanta de
minim 1 m fald de alte persoane.

Atunci cand tusiti sau stranutati, folositi un servetel sau
tusiti in interiorul antebratului.

Nu folositi mainile! Preveniti astfel raspandirea germe-
nilor pe orice suprafald atingeli ulterior.

Spalatul pe maini frecvent cu apd si sdpun va va
proteja de microbi. Dacad apa si sapunul nu sunt
disponibile, folositi un dezinfectant de maini pe baza
de alcool.

V& contaminali si dumneavoastrd dacd atingeli ceva
confaminat apoi va atingefi ochii, gura si nasul.
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