A&x

AQVATONIC BALEO SPA

HOTEL STEAUA DE MARE

TERAPII SPA

AQVATONIC BALNEO SPA este deschis zilnic intre 8:00 - 20:00. Saunele din zona
Wellness sunt preincalzite intre 9:30 - 10:30 / 17:00 - 19:00 sau la cerere.

Pentru informatii suplimentare sau programdri, vd rugdm sd apelati din camerd
interiorul 1510 pentru Receptie SPA sau interiorul O pentru Receptie Hotel.




SIGNATURE THERAPIES === v

LA PORTILE INDIEI

Ritual corporal restructurant, reparator si hidratant. O imersiune in universul indic unde nautul si

susanul sunt adesea folosite pentru virtutile lor purificatoare si hranitoare. Ritualul consta intr un 340 LEI /80 min
gomaj delicat al intregului corp, urmat de o impachetare cu masca de susan, iar la final un masaj cu

unt de shea incalzit.

ESCAPADA BERBERA

Acest ritual nomad de infrumusetare oferd o exfoliere profunda, imbinand bogétia acizilor grasi si ale
cerealelor, cu beneficiile mierii, ale l&ptisorului de matca si ale uleiurilor pretioase. Pielea este
revitalizatd, hranita si protejata.

290 LEI /80 min

RITUAL CUPLU CHOCO RELAX

Sesiunea de relaxare incepe cu un peeling corporal sub forma de gel cu uleiuri esentiale, apoi te 340 y. {2
indulcim cu un masaj corporal cu unt de ciocolata si culmindm rasfatul tdu cu un bine meritat masaj LEI Al
facial.

MASAJE

SENZORIAL RELAXING MASSAGE 99 LEI /25 min

Masaj amplu, profund, cu presiune usoara spre medie, care impreund cu aroma uleiului si atingerile 170 LEl /50 min
experte ale terapeutilor va ajuta sa evadati din stresul cotidian. !

DEEP TISSUE MASSAGE

Este una dintre cele mai eficiente terapii pentru tratarea durerilor de spate, cervicald sau articulatii. 210 (LEL A0
Deep Tissue lucreaza pe tesuturile moi ale organismului, precum muschi, tendoane si ligamente, va
poate ajuta corpul sa devind suplu, flexibil si energic.

MASA) ANTICELULITIC

Masajul anticelulitic are rolul de a remodela aspectul tesutului adipos si de a indepdrta celulita intr-o

proportie cat mai mare, actionand asupra zonelor afectate (picioare, fese, brate sau abdomen). 185 e /50 min
Principalul beneficiu al masajului anticelulitic consta in imbunatatirea circulatiei sangvine care

determina intensificarea arderilor de grasimi.

DRENAJ LIMFATIC

Masarea blanda si ritmica realizata cu abilitate, cu efecte de eliminare a edemelor de cauza 195 LEl /50 min
limfaticd, determina rezultate spectaculoase in ameliorarea tulburarilor circulatorii, durerilor
acute si cronic.




HEAD AND BACK RELIEF

Masaj decontracturant al spatelui, umerilor si gatului, potrivit persoanelor care petrec mult
timp la birou.

MASAJ BALINEZ CU BETE DE BAMBUS

Tehnica de masaj cu bete de bambus consta in imbinarea frictiunilor usoare cu manevre de
rotire - alunecare realizate din incheietura mainii. Terapeutul realizeaza si miscari de presiune
care relaxeaza muschii si tonifica tesuturile pielii. Prin miscérile rulate, suprafata este drenata,
iar toxinele sunt eliminate.

MASAJ ANTISTRES

Masajul antistres echilibreaza sistemul nervos prin stimulare sau detensionare, previne si
elimind oboseala si stresul, atenueaza durerile si crampele musculare, ajuta la eliminarea
toxinelor din organism, mentine corpul sanatos si viguros.

INVIGORATING MASSAGE

Masaj corporal energic, efectuat prin miscari rapide. Este o terapie decontracturanta ce
creste tonusul muscular si imbundtdteste circulatia periferica.

HOT STONES MASSAGE

Masajul cu pietre vulcanice are rolul de a echilibra cele sapte chakre prin aplicarea rocilor calde in
punctele specifice si masarea cu ajutorul unor tehnici speciale de masaj profund.

REFLEXOTERAPIE

Presiunea si masajul specific zonelor reflexogene reduc stresul si stimuleaza circulatia sangelui. Se
obtine eliminarea reziduurilor nocive si alimentarea cu substante energetice si de regenerare.

MASAJ TERAPEUTIC

Masajul terapeutic stimuleaza procesele de vindecare si imbunatateste capacitatea functionald si
motorie a organismului inlesnind recuperarea in caz de: contracturi si intinderi, dureri ale spatelui,
afectiuni reumatismale, mobilitate redusa a articulatiilor, dureri de cap si oboseala.

THAI MASSAGE - CU ULEI

Masajul thailandez imbina intr-un mod unic elemente de baza provenite din masajul ayurvedic,
presopuncturd si yoga stretching. Acest tip de masaj mobilizeaza toate articulatiile corpului prin

miscari de Yoga streching, relaxeaza si intinde muschii tensionati, energizeaza corpul si reda starea

de bine. Efectul urmarit este reechilibrarea celor patru elemente ale corpului: Pamant (din: corp,
schelet, muschi, vase de sange, tendoane si ligamente), Apa (naam: sange si secretii ale corpului),
Foc (fai: sistem digestiv si metabolism) si Aer (lom: respiratie si circulatie)

120 LEI /25 min

185 LEI /50 min

170 LEI /50 min

190 LEI /50 min

195 LEI /50 min

95 LEI /25 min

95 LEI /25 min

180LEI /50 min




CANDLE MASSAGE

Un masaj de neuitat, un rasfat unic pentru trup si suflet. Uleiurile calde naturale va vor starni

simturile si va vor face sa uitati stresul cotidian; ajungand la temperatura optima ceara se 250LEl /50 min
transforma intr-un ulei fin, cald, perfect pentru realizarea unui masaj. Dupa masaj pielea rémane

find. hidratata si usor parfumata.

TRATAMENTE FACIALE = —

TRATAMENT PROFESIONAL HIDRATARE & LUMINOZITATE SOURCE MARINE BY THALGO

Confera tenului un plus de hidratare, vitalitate si stralucire.Consta in curatare usoara ,scrub cu ]
cristale marine- universal, masca si crema . 250LEl /50 min

TRATAMENT PROFESIONAL ANTIRID HYALU-PROCOLLAGENE BY THALGO

Ofera tripla corectie a ridurilor. Formule concentrate cu 3 Acizi Hialuronici, Mase moleculare 340LEl /50 min
diferite & Pro-collagen Marin.Masajul este unul specific “rid -cu - rid efectuat cu Roller Boosters
Trio ce netezesc intantaneu tenul.

TRATAMENT PROFESIONAL ANTIRID SPIRULINE BOOST BY THALGO

Detoxifiere, energie, revitalizare, antipoluare, nutritive. Prima gama antirid cu Spirulina
energizanta si saruri de Magneziu Marin care combate primele riduri. Dupa primul tratament
tenul ramane intins, ferm si detoxifiat. Eficacitate dovedita clinic.

290LEl /50 min

THALGOMEN - TRATAMENT HIDRATANT ANTIRID BY THALGO

Tratamentul ThalgoMen satisface cele mai pretentioase gusturi in materie de cosmeticd masculina.

Cu un parfum delicat si masculin, avand la baza Seve Bleu des Ocean, produsele premium Thalgo 250LEl /50 min
Men pentru hidratare, antirid, atenuarea stralucirii sau anti-cearcdn vor aduce mereu plusul de

fermitate, tonus, luminozitate, relaxare si tinerete.

TRATAMENT FACIAL GEROVITAL H3 EQUILIBRUM

Tratamentul Gerovital este renumit in lume datorita calitatilor sale regeneratoare. Fiind creat de un

doctor in geriatria, tratamentul previne imbatranirea prematura a tenului si hraneste colagenul

natual al pielii. Fiind potrivit pentru toate tipurile de ten, nimeni nu este discriminat. Tratamentul 210LEl /50 min
consta intr-o exfoliere usoara a tenului, urmata de aplicarea serului perfect anti-age cu o imediata

actiune de lifting, a mastii si a cremei lift-expert, ajutand la reducerea ridurilor si regasirii

luminozitatii natural.




RITUAL DE PURIFIERE SI FRUMUSETE ORIENTALA

Tratamentul este realizat cu produsele Charme D" orient care selectioneaza atent produsele de
calitate, fabricate cu fidelitate in traditia artizanala si in concordanta cu reglementérile europene
privind produsele cosmetice si consta in demachiere, gomaj cu cristale roz si nuca de argan,
aplicarea mastii cu miere, rassoul si ulei de argan, urmat de un masaj cu ulei de shea si aplicarea
cremei bio. Este recomandat pentru ten mixt/gras.

TRATAMENT CU AUR COLLOIDAL

Terapie 3 in 1 - lifting, hidratare si antioxidare. Efect intens Antioxidant, Hidratant, Anti-iritant,
Reparator si de Lifting. Ingredientele pe care le contine au proprietati de calmare, tratare si de
vindecare. Aplicarea - desi se face la nivel topic, ingredientele active continute influenteaza cu
succes mecanismele biologice ale pielii. Tratamentul consta in aplicarea unui exfoliant, a serului cu
aur ce va actiona ca un concentrat de lux pe pielea dumneavoastra, masca activa si crema vor
atenua ridurile si cutele de expresie, conferind tenului stralucire si vitalitate.

TRATAMENTE CORPORALE =

RITUAL ANTICELULITIC GEROVITAL EQUILIBRUM

Un ritual special conceput pentru indepartarea excesului de fluide si de elemente toxice
acumulate, cu efect intens de remodelare corporald. Produsele profesionale Gerovital Equilibrium
contin vitamine, cafeind, uleiuri naturale si alte ingrediente benefice care in momentul aplicarii pe
piele vor deveni active. Acestea vor distruge impuritatile, toxinele, celulele moarte, pentru a
permite apoi hidratarea pielii in profunzime. Rezultatul va fi o piele neteda si catifelatd, cu aspect
mai tanar.

SMOCHINE&CURMALE

Tratamentul contine o exfoliere corporald cu scrub din curmale si smochine, ajutand la regenerarea
celulard si conferind un aspect mai sénatos pielii. Se continua cu un masaj de relaxare cu ulei
parfumat in aceessi mireasma de smochine si curmale, care va hidrata pielea, va elimina tensiunile
musculare si va induce o stare de relaxare generala.

FLOARE DE PORTOCAL

Tratamentul corporal include o exfoliere corporala cu scrub din floare de portocala care
imbunatateste circulatia sangvina si stimuleaza circulatia limfatica. Se continua cu un masaj de
relaxare cu ulei parfumat in aceeasi aroma, care induce starea de relaxare profunda si elibereaza
stresul si oboseala in plan emotional, mental si fizic.

HOT CHOCOLATE DELIGHT

Lasati-va rasfatat atat trupul cat si simturile prin invaluirea intregului corp intr-un mousse cald, fin
de ciocolata. Este o terapie care ajuta la eliminarea grasimii in exces, datorita Theobrominei si
algelor marine prin termosudatie.

200 LEI /50 min

249 LEI /50 min

220LEl /80 min

250LEl /75 min

250LEl /75 min

270LEl /75 min




GOLDEN CORPS

Este un ritual care se bazeaza pe armonia simturilor, a linistii si a relaxarii, un amestec de uleiuri
esentiale si metale pretioase, care va vor transfera intr-o lume absolut calma, echilibrand energia
pozitiva a corpului si a mintii. Avand proprietati antioxidante (anti-aging), aurul ajuta la transportarea
moleculelor de oxigen direct in piele revitalizand pielea stimuleaza circulatia limfatica si drenarea
sangelui. Astfel, procesul de imbatranire al pielii este incetinit iar pielea devine mai stralucitoare prin
faptul cd toxinele sunt mai bine eliminate.

MARINE THERAPY

Ce mod mai bun poate fi pentru a simti beneficiile algelor marine decat printr-un tratament ce
vizeaza topirea grasimilor si tonifierea pielii? Pentru exfoliere se utilizeaza un peeling ce contine
samburi de migdale si alge, urmand aplicarea pe zonele cu probleme (coapse, fese, abdomen,
brate) a serului "lonisvelte" impreuna cu gelul "Alques Marines" si crema "Celluladresage”, pentru
combatarea celulitei, cu ajutorul cdrora se va efectua un masaj anticelulitic pe zonele vizate.
Dupd activarea cremelor sub termocuverta si in interiorul foliei de impachetare, urmeaza
aplicarea cremei "Celluladresage" cu rol drenant.

PRODIGES DES OCEANS BY THALGO

Tratament de rejuvenare globald si hidratare intensa. Patrundeti in universul exceptional cu ritualul
luxuriant Prodige des Océans. Fiecare produs contine un booster concentrat pentru mentinerea
tineretii pielii, compus din peste 60 de nutrienti de origine marind pentru a imbunatati fermitatea,
gradul de hidratare, aspectul pielii sau pentru a reduce petele si ridurile fine

RITUAL ENERGIZANT JOYAUX ATLANTIQUE BY THALGO

Include imersie cu extract de olivina, gomaj cu nisip roz si masaj cu cristale de stanca. Masajul
Joyaux Atlantique patentat Thalgo, este realizat cu cristale minerale marine din roca vulcanica,
imbinand tehnici de energizare cu arome exotice.

RITUAL REVITALIZANT MERVEILLE ARTIQUE BY THALGO

Include hidromasaj cu cristale efervescente, scrub cu fulgi de sare si masaj cu ulei Datoritd bogatiei
in Acid Guluronic (component al Acidului Hialuronic), Calciu, lod si alte Oligominerale Marine cu
mare afinitate cutanatd, THALGO selectioneaza un crio-extract de Alge Boreale pe care il
concentreaza in inima formulelor cosmetice Merveille Arctique

RITUAL SUBLIM ILES PACIFIQUES BY THALGO

Include hidromasaj cu pastile efervescente, scrub si masaj cu saci cu nisip cald. Ca o excursie la
capatul lumii, bucura-te de beneficiile Algue des Lagons si bucura-te de parfumul dulce de Monoi,
pentru un moment de relaxare inegalabild.

wwuw.complexsteauademare.ro

300LEl /75 min

280LEl /75 min

490LEIl /110 min

320LEl /80 min

350LEl /110 min

350LEl /110 min




